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Ce inseamni pentru un tatd un copil vitreg? Simplul
fapt ci esti tatd vitreg iti poate aduce multe frustrari.

Tatii au nevoie de o pozitie clara in familie. Oamenii
au mereu impresia ci femeile sunt ,,mai bune®. Ele par
si stie cum trebuie s3 fie mame, pe cand bérbatii nu
stiu ce inseamna s fii tatd. Dar un barbat vrea sa aiba
copii, asa ca face copii si faptul e implinit. i tatii vor sa
fie apropiati de copiii lor, insd multe femei nu-i lasa pe
partenerii lor sé ia decizii in familie i hotardsc totul
singure. Dar daci eu fac ceva impreuna cu copiii, eu ar
trebui sd iau hotararile de rigoare, nu partenera mea.

Barbatii au nevoie de ,putere” in intelesul bun al
cuvantului - sa se ocupe singuri de ceva si s arate ca
sunt competenti. Dacé sunt privafi de acest lucru, se
simt cumva ,castrati“ Copiii ar trebui lasati s inteleaga
cine este tatal lor, ce valori reprezinta si ce convingeri
are. Dar se pare ci in ziua de azi este ,,corect politic” ca
barbatii sd se simta castrati. Mi se pare ca traim intr-o
lume de barbati castrati.

Pentru mine, asta a fost o intrebare deschisa: Ce
inseamna sa fii barbat intr-o relatie si in familie? Dar intre
timp am gasit singur raspunsul. Simt c3 sunt avocatul rela-
tiilor de familie. M3 simt rdspunzitor pentru relatia de
cuplu si pun mare pret pe ea. Concret, asta inseamnd ca
trebuie si-mi recuceresc partenera atunci cand simt
ci se ocupa prea mult de copii.
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ceva despre propria lor masculinitate numai prin tine,
iar'pentru fiice deoarece numai prin tine ele pot invita
cum s3 se simta recunoscute si cum sa fie tratate corect
in convietuirea cu un barbat. De masculinitatea ta {ine
dorinta i capacitatea de a te familiariza cu universul
feminin, de a-l intelege si de a-1 aprecia, ca si cea de a
invata cum si gestionezi marile deosebiri dintre sexe,
cu felul lor diferit de a gandi si de a fi in lume.

In aceasti carte integrez experientele, emotiile si
reflectiile tatilor pe care i-am intlnit in cursul celor 40
de ani ai mei de practica si ale tatilor pe care i-am
intervievat — in anexa cartii se afla relatarile a doispre-
zece dintre acesti tati. Continutul si structura acestei
carti sunt determinate in mare masurd de aceste
numeroase exemple practice. In timp ce se dezvolta
diferite teme din practica, incerc sa adopt o perspec-
tivd oarecum mai generald, filosofica si existentiald,
dar fard a trada caracterul acestei carti, concepute ca
manual pentru tatél de astazi. Deci in aceasta carte ma
adresez direct tie, tata.

1. Tatii in timpul sarcinii

Cand astepti primul copil, majoritatea cuplurilor
care au devenit deja parinti iti vor spune ca este absolut
imposibil sd iti imaginezi cum va fi paternitatea. Nas-
terea copilului va schimba pentru totdeauna relatia
dintre tine si femeia care-{i poarté in prezent copilul
in pantece. Exista insa unele lucruri pe care le poti
face in calitate de tatd in devenire, ca sa fii pregatit cel
putin mental.

Spre exemplu, intotdeauna ar trebui sa-ti imparta-
sesti visele, fanteziile si temerile cu partenera ta. Daca
nu sunt impdrtasite, acestea tind sa se transforme in
obsesii. De asemenea, este o idee grozava sa discuti cu
partenera despre felul in care te vezi in rolul tatélui si
pe ea ca mami. Incearci sa ridspunzi la urmitoarele
intrebéri: Cum se va schimba viata mea, la ce trebuie
sd ma astept, care sunt dorintele si temerile mele?
Vorbeste cu sotia ta si despre asteptarile tale, si despre
ale ei — ce asteaptd ea de la tine ca tata si partener si ce

19



astepti tu de la ea ca mama si partenera? Desigur, asta
nu inseamna ca tu trebuie sd ii indeplinesti toate astep-
tdrile sau ea pe ale tale, dar este bine ca asteptérile sd
fie exprimate in mod deschis, nu nutrite in secret. Vi
recomandam sa va faceti cunoscute asteptarile, astfel
incét relatia dintre voi sa nu fie afectata si améndoi sa
stiti ce aveti de gand.

De multe ori, asteptarile pe care le avem de la cei-
lalti nu sunt constiente si nu sunt usor de evocat, ca s
nu mai vorbim de formulat. O modalitate buni de a
descoperi ce asteptari ai este urmitoarea intrebare, pe
care v-o puteti pune reciproc: De ce m-ai ales pe mine
sa fiu tatdl/mama copilului tdu? $i legat de asta — intre-
bérile: Care sunt calitétile pe care le vezi la mine si pe
care le apreciezi? Care sunt indoielile tale, dacd ai?

Pe mésurd ce sarcina avanseazd, vei observa ca par-
tenera ta se retrage tot mai mult in sine, dar asta nu
inseamna in nici un caz cé esti pe cale sa o pierzi, ci
doar ca ea incepe sd-si imparta atentia — nu numai
intre doud, ci acum intre trei persoane: ea insasi, copi-
lul si tu, barbatul ei.

In acest timp, trebuie si inveti si sd faci fati unor
nevoi sexuale diferite. Unele femei isi pierd interesul
fata de sex in timpul sarcinii, altele au o dorinti sexuala
mai puternica. S-ar putea sd nu {i se para prea usor, ca
barbat, sd penetrezi acea partea a corpului sotiei tale
unde se afla acum copilul tau, pentru ci ti-e teama sa
nu-i faci rau. Chiar daci aceste temeri sunt nefondate,
ele ii impiedica pe unii tati si facé sex cu partenerele lor.
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Cand sunt insarcinate, unele femei trec prin momente
dificile - psihologic si fizic. Acest lucru le face pe unele
dintre ele sa para foarte obosite si epuizate. Altele,
dimpotrivd, radiaza, devin mai atractive sexual si mai
vii ca oricand.

Faptul ca partenera ta incepe sd-i acorde mai muita
atentie viitorului nou membru al familiei te pregateste
pentru ceea ce se va intdimpla cand se va naste copilul —
si pentru ceea ce incepe chiar inainte de nastere. Ce se
intampla este foarte simplu: vei fi mutat de pe primul
loc pe cel de-al doilea in lista partenerei.

Desigur, aceasta este o pierdere pentru tine — o pier-
dere greu de gestionat. $i partenera ta nu va accepta
prea usor faptul ca-ti este atat de dificil sa stdpanesti
situatia. Deci nu vei putea conta pe simpatia, intelege-
rea sau pe sprijinul ei, deoarece in noua situatie ea are
sentimentul clar ca este inca si mai importanta decat
era inainte.

Fard indoiala, partenera ta te va asigura cd dragos-
tea ei fatd de copil este de altd naturd decit iubirea
pentru tine. $i n-ar fi rdu s-o asculti cu atentie, pentru
cd este adevirat. Foarte multi tineri au pasit cu stangul
in noua lor viata de tati din cauza geloziei infantile si a
obsesiei gresite de a dori sa-si aiba partenera doar pen-
tru ei insisi.

Statul meu este sd soliciti ajutor - in fond, tehnolo-
giile te-au ,,salvat® de multe ori, de ce nu si in aceastd
situatie? Iatd doar un exemplu: cind iti feliciti sotia
pentru nasterea copilului vostru, trebuie sd-i inménezi
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odati cu buchetul de flori si un telefon mobil nou; pe o
etichetd autoadeziva, ii scrii prenumele si il lipesti pe
vechiul ei telefon, pe altéd etichetd scrii ,Mama“ si o
lipesti pe noul telefon.

De ce tocmai acest exemplu? Pentru cd vad muli
tati frustrati care doresc sd reintre in contact cu prie-
tena si iubita, dar nu dau decit de mama copilului. Cu
doua telefoane, problema este rezolvata destul de sim-
plu: de acum inainte, ea va sti intotdeauna cu cine vrei
sd vorbesti.

Daci tu crezi cd pentru tine este important sa fii
prezent la nasterea copilului tdu, atunci fii prezent,
indiferent dacé va decideti pentru nasterea la domici-
liu sau in spital. Aceastéd experienta va fi deosebit de
fructuoasd mai ales pentru procesul de atasament pe
care il incepi cu copilul, asa cum am mentionat mai
devreme. Prezenta ta ii va face bine si partenerei: ea nu
va trece singura prin experienta nasterii cu toate dure-
rile ei insuportabile.

Dar exista si barbati care s-au dovedit a fi anxiosi in
timpul travaliului — dacé tu banuiesti ca te numeri mai
degrabd printre acestia, atunci este mai bine sd stai
departe de sala de nasteri. Orice ai decide, este impor-
tant sa fie decizia ta, nu a sotiei, a prietenilor, a rudelor
sau a angajatorului.

In ecuatia aceasta, angajatorul tiu nu este atat de
important cum ar putea parea. Sigur, nu este deloc
gresit sd vorbesti cu el despre noua ta situatie gi sa-i
spui deschis ca doresti sa stabilesti prioritati, cd vrei sa
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fii disponibil si prezent pentru partenera si copilul tau,
cand va veni timpul. Dar, in cazul in care angajatorul
nu este de acord, de exemplu sa iti iei liber cateva zile
cand va naste sotia ta, atunci ar trebui sa iti cauti din
timp un alt loc de muncd, pentru céd nasterea copilului
este doar prima dintre ocaziile in care partenera si
copilul tiu vor avea nevoie de tine sau in care tu vei
vrea sa le fii aproape; vor fi numeroase alte impreju-
riri — trebuie neapdrat si te gandesti la asta. In pre-
zent, majoritatea angajatorilor apreciaza faptul ca
un barbat doreste sa fie tata si partener responsabil.
Aceasta inseamna cd el este, de asemenea, un lucritor
foarte responsabil. Dar subliniez din nou: mergi mai
degraba la muncd, nu in camera de travaliu, dacd nu
esti convins si nu vrei cu adevirat asta. Este posibil
chiar sa te simti presat de anturaj — de exemplu, bar-
bati si tati de aceeasi varsta cu tine iti sugereaza sa fii
neapdrat prezent la nastere. Ia-o drept o buni ocazie
de a-ti forma propria opinie — cind vrei sa fii implicat,
chiar de la nasterea copilului tdu sau mai degrabad mai
tarziu? Nu face asta pentru imagine, nici pentru sotie
sau copil, fa-o pentru tine! Ia o decizie pentru tine!
Este prima dintre numeroasele decizii importante pe
care le va cere noul tau rol.

Ce altceva poti face — vorbeste cu alfi tati! Veti des-
coperi, probabil, cd multi tati sunt reticenti cind e
vorba si vorbeasca despre problemele lor. Dar, cu
putina empatie si rabdare, toti se vor bucura sa faca
schimb de experiente si ganduri.
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De exemplu, nu este neobignuit ca tatii sa aiba sen-
timente neclare fatd de paternitatea lor si fata de bebe-
lus in primele luni dupd nasterea copilului. Pe de o
parte, sunt foarte fericiti, euforici, foarte entuziasmati,
curiosi si dedicati, dar sunt si foarte ingrijorati si anxi-
osi, mulfi se simt incompetenti si se considerd stan-
gaci, nestiutori, chiar ignoranti. Aceste experiente nu
au nimic de-a face cu partenerele si cu copiii, ele
reflectd conflicte launtrice reale ale fiecarui barbat, dar
care nu fac din orice barbat un ,tata rau®

Multi parinti tineri se inscriu la un concurs foarte
popular si raspandit: ,,Cine sunt cei mai grozavi parinti®
Din cauza ambitiei lor, ei se trezesc cu un pachet de
nesigurante si nelinisti, se simt vinovati si sunt total
confuzi. Vi recomand tie si partenerei tale sd stati
departe de aceastd competitie. i vreau sa spun ceva ce
pentru mine este foarte clar: parintii care intra in aceasta
competitie o pierd. Singurul scop realist pe care vi-1
puteti stabili este acela de a deveni un tata si 0 mama
atit de ,,buni® pe cét v-ati fi dorit pentru voi insiva.

2. Tu si tatal tau

Unul dintre tatii intervievati a spus: ,,Tatdl meu a
murit de multi ani. N-a apucat si-si cunoasca nepotii,
iar eu ma tem ca nu cumva sd ajung sd ma port cu copiii
mei asa cum s-a purtat el cu mine. Intre timp insd, am
ajuns sa inteleg mai bine unele lucruri §i i le scuz, de
pilda faptul ci era o fire inchisa in sine si incerca mereu
sa evite orice discutii cu noi“. Alt tatd: ,,Abia acum imi
dau seama de ce tatdl meu este cum este, si cum am
adaptat sau am mostenit de la el un lucru sau altul.
Astézi pot sa inteleg multe lucruri care mi-au fost de
neinteles mai demult si care s-au transformat intr-un
conflict disruptiv. Prin ochii tatdlui, lumea pare putin
diferitd. In ultimii ani, am ajuns si-mi pot ierta tatdl. O
mare parte dintre lucrurile pe care le-am trdit in propria
mea relatie tata-copil mi-au devenit brusc clare si expli-
cabile. Ca urmare, relatia cu tatdl meu s-a stabilit la un
nou nivel. Ceea ce nu am facut niciodat este sa vorbesc
cu tatdl meu despre aceste subiecte. Imi vine foarte greu
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sd gasesc cuvinte pentru aceste lucruri si sd le introduc
in conversatie. Tatdl meu are acum 75 de ani, nu vrea
sa-si schimbe viata, nu mai vrea sa se schimbe nici pe
sine, dar cred cd este un lucru bun si important pentru
mine cd am reusit sa ma reconciliez cu tatil meu si sa-i
ofer linigtea® Sau altul: ,De cdnd am devenit tata, ma
gandesc foarte mult la propria mea copilarie, incercand
sa-mi fac o imagine clard a relatiei cu tatal meu. Voi fi si
eu ca el? Mi-am dat seama repede cé nu voi fi asa. Mi-ar
plicea si fiu un prieten bun pentru fiul meu, dar stiu
cé voi fi nevoit si iau decizii care nu-i vor placea. Asta-i
viata. Dar voi incerca si iau cit mai multe hotarari
impreund cu el. Pentru mine este clar cd nu vreau sd
folosesc stilul de educatie autoritar pe care I-a avut tatél
meu. Si sper si am succes cu stilul meu.

Cand tata este impreuna cu nepotul sau, recunosc
unele lucruri pe care i le spune, pentru ca mi le-a spus
si mie cAnd eram copil. Atunci incerc sd nu-1las pe fiul
meu si ajungi in situatiile in care am fost eu, reactio-
nez critic la invatéturile tatdlui meu si incerc sa-mi
indepirtez fiul de ele. Pe de alta parte insa, cand sun-
tem impreund, toate cele trei generatii de barbati, am
un sentiment de mandrie imensa fatd de fiul meu. Cand
il face pe tata sa rada sau cand se joacd impreund...
Este un sentiment minunat si inil¢itor. Insd, una peste
alta, relatia mea cu tata nu s-a schimbat prea mult dupa
ce si eu, la raindul meu, am devenit tata®

Sau: ,,In relaia cu copiii mei, vid intotdeauna situ-
atii in care stiu exact cum ar reactiona tata (inca face
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asta, in calitate de bunic) si apoi vad reactia mea prin
comparatie. Cred cd privesc educatia dintr-o perspec-
tivd foarte diferita de a périntilor mei®

Omul de stiintd american Daniel Stern, care a cer-
cetat pe larg relatia timpurie dintre mamad si copil, vor-
beste despre ,constelatia maternd®, referindu-se la
imaginea maternd pe care o poartd cu sine femeile si
care mai tarziu le influenteaza propriul rol de mama.
Tot astfel existd si o constelatie paternd, chiar daca
aceasta nu este incé explorata si descrisd in detaliu, asa
cum este constelatia maternd.

Dintr-un anume punct de vedere, parintii nostri au
fost la fel ca noi - au ficut ,,ce-au putut mai bine“; adica
au repetat in mod constient sau incongtient ceea ce stiau.
Cei mai multi tati au adoptat paternitatea intr-un mod
conformist, s-au adaptat — fie pentru ca nu au avut de
ales, fie pentru ca aceasta alegere nu prezenta importan{d
pentru ei. Ca parinti, in general, tatii nostri ne-au oferit
in viata experiente bune si rele. Modul lor de a fi tatd
este pentru noi sursa de inspiratie in sens pozitiv, dar si
negativ — pe mai multe planuri existentiale diferite.

Dac4i iti percepi propriul tatd ca pe o persoand foarte
distantd, poate chiar brutald, ii vei prelua poate incon-
stient comportamentul sau, dimpotriva, il vei detesta
si vei porni pe o cu totul alta cale. La fel te va inspira si
dacai tatdl tdu era un om foarte timid si avea tendinta
de a evita conflictele.

Teama ci ti-ai putea imita tatdl, mai ales ceea ce ai
perceput la el ca fiind un comportament distructiv,

27



este 0 teama reald si legitima. Dar nu-ti face griji, cali-
tatea de tatd tine si de dorinta si de capacitatea de a-si
asuma responsabilitatea pentru propriul sdu compor-
tament, in loc sé dea vina in mod constant pe copiii sdi
si sd-i dojeneasca.

Ceea ce se intdmpla frecvent cu ambii parinti, barbat
si femeie, este cd, atunci cand au la r4ndul lor copii, este
adus la suprafa{d ceea ce noi numim ,,copilul interior®.
Aceasta inseamnd ci se reactiveazd atat experientele
bune, cit si cele rele pe care le-ai avut in copilarie, expe-
riente pe care poate le-ai refulat sau le-ai uitat. Deci va
trebui sa dezvolfi o noua perspectiva pentru a intelege
modul in care propriul tau tatd a reusit sa fie tatd.

Nimeni nu creste intr-o familie fara a fi fost ranit si
fird a dezvolta atat comportamente distructive, cat si
comportamente autodistructive. Parintii nostri sunt
responsabili pentru acest comportament distructiv
sau autodistructiv atita timp cét trdim cu ei, dar cdnd
ajungem la maturitate trebuie sd ne asumam responsa-
bilitatea pentru noi ingine. Asumarea responsabilitaii
pentru comportamentul nostru, indiferent care este el,
este ceea ce il face pe fiecare dintre noi matur - emoti-
onal si existential. Iar dacéd devii tatd, aceasta este o
ocazie buni si-ti amintegti: asuma-ti responsabilitatea
si observa ce se intampla! Aceasta este o provocare si
un stimulent important.

Ca tat3, ai posibilitatea de a te privi din perspectiva
copilului. Iar dacd ai noroc si propriul tau tatd este
incd in viatd, atunci ai chiar posibilitatea sa-1 cauti si sa
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vorbesti cu el despre tot cea ce te preocupd acum in
calitate de tandr tatd — care erau gandurile lui cand
te-ai ndscut, care erau motivele lui, de ce a facut cutare
si cutare lucru, de ce s-a abtinut de la unele lucruri, de
ce a evitat cutare si cutare lucru? Cu alte cuvinte, orice
informatie pe care nu ai primit-o mai devreme, cand
tata te-a expediat cu fraza ,,Am fiacut ce-am putut mai
bine!, poti s-o obtii de la el acum.

Eu insumi am fost un tata rdu in primii doi sau trei
ani din viata fiului meu. Uneori imi pierdeam cumpa-
tul, strigam la el si-1 certam amarnic. Habar nu aveam
cum sd-mi gestionez frustrarea si cum sa fac ceva mai
constructiv cu furia mea. Faré indoiala, comportamen-
tul meu avea de-a face cu propriul meu tata: el avea ten-
dinta de a evita conflictele si rispundea intotdeauna cu
ticere. Nu am ales in mod constient sd devin opusul
lui, ci asa s-a intamplat. Daca comportamentul tatei i-a
provocat fiului sdu vinovatie, comportamentul meu a
provocat la fiul meu frica.

Sotia mea a incercat sa-mi atraga atentia asupra
acestui lucru, dar nici nu am fost in stare s inteleg ce
vrea sd spund, dardmite sa accept. Am reusit doar sd ma
simt din nou vinovat. Numai dupa ce insusi fiul meu a
hotarat sa-mi aduca in atentie propriul meu compor-
tament - pe la trei ani, a ridicat vocea cét de tare a
putut si mi-a spus: ,,Stop!“ —, numai atunci am reusit
dintr-odata sa ma opresc si sd ascult. Treptat, compor-
tamentul meu s-a schimbat - totusi, mai lent decat as fi
vrut, dar de atunci nu l-am mai dojenit niciodata pe

29



